
２０２６           今年もやります 
 

 
  
 

 
 

 

 

 

日 時  ２０２６年１月３日（土） １３：００集合 説明・事前準備 

 １３：１５入水 ～１３：４０頃終了 

会 場  佐渡市佐和田海岸 海の家の前の浜（トライアスロンスタート地点） 

主 催  新潟県トライアスロン連合（担当：普及委員会） 

協 力  佐渡トライアスロンクラブ、佐渡ライフセービングクラブ 

持ち物  水着、防寒着 ウェットスーツの着用は自由です。 

 

参加費は無料、事前申し込みは不要です。 

真冬ながら海水温は 10℃前後です。 

レースではありませんので各自の力量で。 

 

会場にはライフセーバー等を配置し、参加者 

に万が一の事態が発生した場合は、主催者側で 

応急処置はいたしますが、責任は負いかねます。 

 

 

 

 

新春寒中水泳 

トライアスリート問わず、挑戦者求む！ 

見物だけでも、ひやかしも大歓迎します。13:00 佐和田海岸で会いましょう。 

ｉｎ 佐和田海岸 


