
新潟県トライアスロン連合エイジグループ強化練習会 

新潟県トライアスロン連合 

強化委員会 

 

トライアスロンエイジグルーパー対象の強化練習会を開催します。海での OWS から始めバ

イク、ランを連続して 3 種目練習しトライアスロンレースに向けた練習を行いますので、

レース参加予定の皆様は奮ってご参加ください。 

 

主  催  新潟県トライアスロン連合（NTU） 

期  日  2025 年 6 月 29 日（日） 

参加資格  日本トライアスロン連合（JTU）会員登録済みの方 

参 加 費  500 円（税込）※参加費は当日、受付でお支払いください。 

定  員  20 名  

参加申込   申込みメールアドレスに下記フォームにてお申し込みください。 

メール件名：NTU エイジ強化練習会参加申込 

メール本文：氏名・年齢・本人電話番号・緊急時連絡先電話番号（続柄）・所属チーム・JTU 登録番号 

申込先：arc.abe@ezweb.ne.jp  NTU 強化委員 阿部諭宛 

申込締切  6 月 27 日（金） ※但し、期日前でも定員なり次第締め切ります。  

集合場所  新潟市中央区関屋浜第一入り口付近（別記） 

スケジュール 駐車場集合  7:30 

スイム開始  8:00  ２キロ or テトラポット外周（状況により調整） 

スイム終了   9:00 

バイク開始  9:15  402 号角田ラウンドアバウト往復約４０㎞ 

バイク終了  11:00 

ラン開始   バイク終了次第すぐに 新潟島ラン（距離は各自で設定） 

ラン終了   12:30    

       ※予定は天候等で変更になる場合があります。 

 

その他 

・当練習会での事故、怪我については自己責任とすることをご了承の上、ご参加くださ 

い。万が一の場合については JTU 加盟保険（別記）を適用します。 

・当日の写真を HP、SNS に使用しますのでご了承の上、ご参加ください。 

・悪天候の場合は中止とします。その際は前日 17：00 までにメールにてご連絡します。 
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JTU 加盟保険 

 


