
2025 年9 月吉日 
 

 新潟県トライアスロン連合 
普及委員会 

 
｢トライアスリートの集い 2025｣のご案内 

~里山遊び~in 国上 
 
昨年に引き続き、今年も「トライアスリートの集い～里山遊び～in 国上」開催いたします。 
熊のいない国上で秋の里山歩きを満喫しましょう。 
日帰り温泉「てまりの湯」、美味しい Lunch も待っています! 
 

- 記 - 
 
日    時: 2025 年11 月1 日(土) 8:30 集合 
集合場所: Sorairo Kugami (道の駅国上) 駐車場 
参加人数: 12 名程度 
会    費: 無料 
 *保険料は含みません。 
 *入浴料、昼食・喫茶代は各自の負担となります｡ 
  
参加方法: 参加をご希望の方は下記の件名で各項目を記入し､下記担当者宛にﾒｰﾙ､Line､Messenger 等で

お申し込み下さい｡ 
竹内 美幸 ﾒｰﾙ: lunaticsme@yahoo.ne.jp 
  Line ID: miyuki_takechi_line 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
件名: ｢トライアスリートの集い 2025 申込｣ 
1. 氏名: 
2. 所属ﾁｰﾑ/ｸﾗﾌﾞ名: 
3. 連絡先: 
4. コメント(任意): 

 
申込期限: 2025 年10 月19 日(日) 
 
 
日    程: 
 
11 月1 日(土) *8:30 集合 (Sorairo Kugami 道の駅国上 駐車場等) 
  8:30~12:30 トレッキング(国上山周遊等) 
 12:30~13:30  入浴 (てまりの湯 入館料\500、タオル貸し出し\200) 
 13:45~16:00  昼食・お茶 
 


