
◆期  日 8月3日（日） ※雨天決行
◆会  場 アクシーひがし  新潟市東区豊1-10-49 ℡025-274-1223

◆時  間 １０：００～１１：３０

◆申込み  右の申込フォームより申し込んでください。

◆参加費   1,000円（税込）
※参加費は当日、受付にてお支払いください

◆参加資格 25ｍ以上泳げて自転車に乗れる小学１年生～中学生

◆定  員 15名（定員になり次第締切・最小催行人数５名）

◆協  力   新潟県トライアスロン連合

◆持ち物     水泳に必要な用具、自転車、ヘルメット、ランニングシューズ
※ヘルメットの貸出しが有りますが数に限りがあります

 ※自転車は今お使いの自転車で参加できます。

◆問合せ   新潟県トライアスロン連合強化委員長 新井  ﾒｰﾙ：y-arai@ymail.ne.jp

プールで泳ぎ駐車場で自転車とランを続けて行う ミニトライアスロン挑戦会
を実施します。日本スポーツ協会公認トライアスロンコーチが指導を担当しま

すので安心して参加していただけます。

夏休みの思い出が作れ、複合競技の面白さを体験できますので挑戦お待ち

しております！
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当日は各種目練習後
水泳12.5m～50m程度
自転車600m程度
ラン200m～400m程度をお子

様の泳力等に合わせて距離
を調整してミニトライアスロン
を行います。

トライアスロン挑戦者 募集！
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